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RESUMO

As metodologias ativas sdo abordagens transformadoras na educagdo, promovendo o
envolvimento dos alunos. Elas incluem a Aprendizagem Baseada em Projetos, a Sala deAula
Invertida e a Aprendizagem Colaborativa. Embora a implementacdo enfrentedesafios, como a
resisténcia dos professores, os beneficios sdo claros: maior motivagdo dos alunos, melhor
desempenho e pensamento critico. A formacdo de professores € crucial. Estudos de caso
demonstram o0 sucesso dessas abordagens, destacando a importancia de adapta-las as
necessidades dos alunos. As metodologias ativas sdo fundamentais para criar experiéncias de
aprendizado significativas e sdo essenciais na evolucdo da educagdo contemporanea.

Palavras-chaves: Metodologias Ativas; Aprendizagem; Sala invertida; Formacdo de
Professores.

1. INTRODUCAO

A educacdo é uma forca motriz na constru¢do do conhecimento, no desenvolvimento
de habilidades e na preparacdo de individuos para um futuro que esta em constante evolucéo.
No entanto, a abordagem tradicional de ensino, caracterizada poraulas expositivas e contetdo
transmitido de forma passiva, esta cada vez mais sendo desafiada por abordagens pedagdgicas
mais dindmicas e envolventes. Nesse contexto, as metodologias ativas emergem como uma
resposta eficaz e transformadora para atender as demandas da aprendizagem do século XXI.

Nos ultimos anos, a educacdo tem passado por uma revolucao silenciosa, na qualo foco
tem se deslocado dos professores para os alunos, reconhecendo o papel central que os
estudantes desempenham na construcdo do proprio conhecimento. As metodologias ativas
representam essa mudanca de paradigma, desafiando as abordagens educacionais
convencionais, nas quais o0 ensino é visto como uma transmisséo unilateral de informagdes.
Em vez disso, elas promovem a aprendizagem centrada no aluno, na qual os estudantes séo 0s
principais protagonistas de seu processo de aprendizado.

As metodologias ativas abracam principios fundamentais que buscam criar um

ambiente educacional mais dindmico e participativo. Entre esses principios, destaca-se aideia
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de que os alunos ndo sdo meros receptores passivos de conhecimento, mas sim individuos
capazes de buscar, analisar, aplicar e criar informagfes. Essa mudanca de mentalidade coloca
os educadores no papel de facilitadores do aprendizado, proporcionando oportunidades para
que os alunos explorem, experimentem, colaborem e, 0 mais importante, construam seu
proprio entendimento do mundo que os cerca.

Este artigo tem como objetivo explorar as metodologias ativas, destacando sua
relevancia e impacto na promocdo de experiéncias de aprendizado significativas eenvolventes.
Discutiremos diferentes abordagens, como a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), a
Sala de Aula Invertida e a Aprendizagem Colaborativa, que representam exemplos concretos
de como as metodologias ativas podem ser aplicadas emcontextos educacionais diversos.

O desafio de criar ambientes de aprendizado mais interativos, participativos e
centrados no aluno ndo é uma tarefa simples, e a implementacdo bem-sucedida dessas
abordagens pode enfrentar obstaculos significativos. No entanto, superar esses desafios é
fundamental para fornecer aos alunos as habilidades e o conhecimento necessarios para
prosperar em um mundo em constante transformacao.

Ao longo deste artigo, examinaremos em detalhes as metodologias ativas, seus
beneficios, desafios e estratégias para uma implementacao eficaz. Além disso, apresentaremos
estudos de caso que ilustram a transformacdo da educacdo por meio dessas abordagens,
evidenciando os resultados tangiveis alcancados em instituicGes educacionais em todo o
mundo.

Em dltima andlise, este artigo convida a reflexdo sobre a implementacdo de
metodologias ativas em diversos contextos educacionais, destacando a importancia de adapta-
las as necessidades especificas de cada publico-alvo. A educacdo contemporanea esta em
constante evolucdo, e as metodologias ativas desempenham um papel crucial nabusca por

experiéncias de aprendizado relevantes e significativas.

Compreender e abracar as metodologias ativas € um passo fundamental para construir

uma educacdo mais eficaz, centrada no aluno e preparada para enfrentar os desafios do futuro.

2.METODOLOGIAS ATIVAS: CONCEITO E PRINCIPIOS

As metodologias ativas sdo uma abordagem pedagdgica que se destaca por sua énfase
na participacgdo ativa dos alunos no processo de aprendizado. O conceito central que as define

¢ a mudanca do papel tradicional do professor, que atua como detentor e transmissor do



conhecimento, para um facilitador do aprendizado, em que o aluno é colocado no centro da
experiéncia educacional. Esse paradigma implica a construcdo ativa do conhecimento e o

desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais fundamentais.

A evolugéo tecnoldgica que aconteceu ao longo do século XX e intensificou- se no
século XXI ressignificou diversas praticas cotidianas. No nosso dia a dia, temos
crescente contato com aparelhos eletrénicos, informacoes, telas e luzes,entre outros
aspectos que influenciam diretamente o aprendizado, ou seja, as maneiras de
ensinar e aprender e 0s modos como 0s sujeitos aprendem estdo cada vez menos
associados a processos que ocorrem exclusivamente em salasde aula tradicionais.
Concomitante a essa evolucdo, tém ocorrido transformacdes econdmicas, politicas
e sociais que vém alterando, de forma significativa, a vida dos cidaddos e a
maneira como se relacionam com a sociedade e buscam transforméa-la (Luchesi;
Lara; Santos; 2022).

Diesel, Baldez e Martins (2017) destacam a importancia de repensar o papel do
estudante na educacao, tornando-o um agente ativo e central no processo de aprendizagem,
em vez de um mero espectador de conteldo educacional. Isso reflete a necessidade de
adaptacdo do sistema educacional as mudancas sociais e tecnoldgicas que moldam nosso
mundo contemporaneo. Onde, conforme aos autores,

nessa perspectiva de entendimento é que se situa as metodologias ativas como uma
possibilidade de ativar o aprendizado dos estudantes, colocando- 0s no centro do

processo, em contraponto a posicdo de expectador, conformedescrito anteriormente
(Diesel, Baldez; Martins. 2017. p. 273)

Lara (2022) enfatiza a importancia de refletir sobre a adocdo de metodologias ativas
de aprendizagem e o uso de tecnologias da informacédo e comunicacdo (TIC) na educacdo. Ela
ressalta que essa reflexdo deve comecar pela compreensdo dos principios pedagdgicos
subjacentes a essas abordagens e pelos caminhos percorridos para considerar as TIC como
ferramentas promissoras para a aprendizagem ativa e eficaz. Em outraspalavras, antes de
adotar novas tecnologias e métodos, é crucial entender como eles se alinham com os
fundamentos pedagdgicos e como podem ser usados de maneira efetiva para melhorar o
processo de ensino e aprendizagem. Isto é, conforme a autora, entender completamente as
metodologias ativas, é essencial explorar seus principios fundamentais.O primeiro principio é a
aprendizagem centrada no aluno, que reconhece a singularidade de cada aluno e incentiva
os educadores a adaptar a instru¢do de acordocom suas necessidades. Os alunos sdo mais
engajados quando tém voz em seuaprendizado e quando o contetdo é relevante para suas
vidas. Isso implica apoio personalizado, avaliagdo construtiva e desenvolvimento de

habilidades autbnomas.



O segundo principio, engajamento ativo, envolve a participagdo ativa dos alunos em
atividades, discussoes e projetos. Eles ndo sdo mais espectadores passivos, mas construtores
ativos do conhecimento. O engajamento ativo pode ocorrer por meio de debates, investigacdo
autébnoma e colaboracdo, promovendo habilidades de resolugdo deproblemas, pensamento
critico e criatividade.

“O professor atua como facilitador no processo de ensino-aprendizagem. Suas funcdes
sdo as de provocar, construir, compreender e refletir, junto com o aluno, para orientar,
direcionar ¢ transformar a sua realidade” (Luchesi; Lara; Santos; 2022. P. 15).

O terceiro principio é colaboragdo, que destaca a importancia do trabalho conjuntoentre
alunos e professores. A aprendizagem torna-se uma experiéncia social, incentivandohabilidades
de comunicacdo e trabalho em equipe. Professores atuam como guias facilitadores, criando

um ambiente de apoio para o aprendizado colaborativo.

Tem sua fundamentagdo tedrica baseada no construtivismo, cujas principais
caracteristicas sdo um ambiente despido de autoritarismo, que privilegia o
acolhimento de opiniGes divergentes para novas constru¢cbes e no qual a
aprendizagem é baseada no di&logo e na colaboracdo por meio da interacdo entre
os alunos (Correa; Silva. 2022. P. 23-24).

O quarto principio, resolucdo de problemas, desafia os alunos a enfrentar questes
complexas, estimulando a aplicacdo pratica do conhecimento e o desenvolvimento de
habilidades criticas. Isso vai além da memorizacdo, preparando os alunos para enfrentar
desafios reais em suas vidas e carreiras futuras. “O problema deve ser significante, relevante e

auténtico” (Correa; Silva. 2022. P. 19).

Esses principios sdo a base das metodologias ativas, transformando a experiénciade
aprendizado em algo mais envolvente e relevante. Na proxima secao, exploraremos diferentes

tipos de metodologias ativas, exemplificando como esses principios séo aplicados na prética.

2.1 Aprendizagem Baseada Em Projetos (ABP)

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) é uma das metodologias ativas mais
amplamente adotadas em todo o mundo. Ela se baseia na ideia de que os alunos aprendem
melhor quando estdo envolvidos na resolucdo de problemas e na realizacdo de projetos
praticos que tém relevancia para suas vidas. A ABP desafia os alunos a investigar, planejar,
criar e apresentar solugfes para questdes do mundo real, integrando conhecimentos e

habilidades de diversas disciplinas.



A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) surge como uma dessas estratégias
de método inovadoras em que o0s estudantes trabalham com o objetivo de
solucionar um problema real ou simulado a partir de um contexto. Trata-se,
portanto, de um método de aprendizagem centrado no aluno, que deixa o papel de
receptor passivo do conhecimento e assume o lugar de protagonista de seu proprio
aprendizado por meio da pesquisa. Este artigo constitui-se em uma revisdo da
literatura basica sobre a Aprendizagem Baseada em Problemas (Souza; Dourado.
2015. P. 182).

Na Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), os projetos assumem um papel central
na experiéncia de aprendizado. Os alunos séo confrontados com desafios complexos, como
perguntas intrigantes, dilemas éticos ou problemas do mundo real, queexigem investigacéo e
solucdo. O aspecto interdisciplinar da ABP encoraja os alunos a integrar conhecimentos de
diversas disciplinas para abordar esses projetos, demonstrandoa aplicagdo préatica de conceitos
em contextos reais. Os estudantes desfrutam de uma consideravel autonomia ao estabelecer
metas, planejar e executar seus projetos, o que fomenta responsabilidade, habilidades de
gestdo de tempo e organizacdo. Ao final, eles frequentemente apresentam suas descobertas e
solugdes, avaliados com foco na qualidade da solucdo, no processo de aprendizado e na
capacidade de comunicacéo efetiva.

Ainda conforme Souza e Dourado (2015) essa metodologia provou ser eficaz na
promocdo da criatividade dos alunos, no desenvolvimento de suas habilidades investigativas e
no fortalecimento de seu raciocinio para a resolucdo de problemas. O reconhecimento da ABP
como um método eficaz de aprendizado € evidenciado pela sua ado¢do generalizada em
instituicdes de ensino e pesquisa em todo o mundo, sublinhando sua importancia no cenario
educacional contemporaneo. A ABP, ao incentivar a resolucédo de problemas e 0 pensamento
critico, prepara os alunos para enfrentar desafiosdo mundo real e promove uma abordagem
ativa e envolvente para a educacao.

A ABP oferece uma série de beneficios para os alunos, incluindo a relevancia e
aplicagdo pratica do conhecimento, o desenvolvimento de habilidades valiosas, como
resolucdo de problemas, pensamento critico e trabalho em equipe, além de incentivar a
motivacgdo intrinseca e preparar os alunos para a aprendizagem ao longo da vida.Exemplos de
implementacdo bem-sucedida da ABP incluem projetos de ciéncias que promovem a pesquisa
independente, projetos de empreendedorismo que envolvem a criacéo de planos de negdécios, e
projetos historicos que exigem a comunicagdo de eventos historicos e contextos. A
Aprendizagem Baseada em Projetos ilustra o poder das metodologias ativas em tornar o
aprendizado mais envolvente e significativo para os alunos, indo além da simples

memorizacgdo de fatos.



2.2 Sala de Aula Invertida

A Sala de Aula Invertida, também conhecida como "Flipped Classroom™ (Schnelders,
2018), é uma metodologia ativa que desafia a tradicional sequéncia deensino, invertendo o
papel das atividades realizadas em sala de aula e fora dela.
O método da Sala de Aula Invertida é apresentado como uma proposta de repensar
0s processos de ensino e aprendizagem e os espacos onde ocorrem, objetivando a
inser¢cdo de metodologias e tecnologias educacionais, no sentido de otimizar as

etapas de transmissdo e de assimilacdo dos conhecimentos (Schnelders, 2018. P.
4).

A inversdo na Sala de Aula Invertida ocorre devido a uma critica ao modelo de ensino
tradicional, onde o papel principal da sala de aula é a transmissao de informag6esdo professor
para 0 aluno. Nesse modelo tradicional, o professor ministra uma aula expositiva,
transmitindo conhecimento aos alunos, que posteriormente sdo responsaveis por estudar esse
contelldo em casa, muitas vezes de forma autbnoma, e realizar atividades de avaliacdo para
demonstrar sua compreenséo e assimilagéo do que foi ensinado (Neto;Macedo, 2022).

A Sala de Aula Invertida propde uma mudanca nessa dindmica, onde o conteddo que
normalmente seria apresentado em sala de aula é disponibilizado aos alunos antes daaula, por
meio de recursos como videos, leituras ou materiais online. Os alunos tém a oportunidade
de revisar esse contetido em casa, no seu préprio ritmo, antes do encontro presencial. Em sala
de aula, o tempo é dedicado a atividades interativas, discussfes e projetos, permitindo aos
alunos aplicar o conhecimento, esclarecer duvidas e engajar-se em aprendizado ativo e
colaborativo. Essa abordagem inverte o foco da sala de aula de uma transmisséo passiva de
informacdes para uma participacéo ativa dos alunos na construgdo do conhecimento, tornando
o0 aprendizado mais significativo e envolvente.

Nessa abordagem, o conteudo tradicionalmente apresentado durante as aulas, como
palestras e exposicoes, é disponibilizado aos alunos antes do encontro em sala de aula, muitas
vezes na forma de videos, leituras ou outros recursos digitais. O tempo em sala de aula &,
entdo, dedicado a atividades interativas, discussdes e projetos que envolvem os alunos de
maneira mais ativa.

Isso implica que os alunos se preparam em casa, revisando o material no seu préprio
ritmo, o que permite uma compreensao mais sélida. Em sala de aula, as atividadespréaticas e a
énfase na discussé@o e colaboracdo promovem o desenvolvimento de habilidades criticas. A

abordagem é centrada no aluno, com os professores atuando comofacilitadores. Os beneficios



incluem aprendizado personalizado, interagdo mais significativa, desenvolvimento de
habilidades criticas e melhor preparagdo para o0 mundoreal.

A Sala de Aula Invertida tem sido implementada com sucesso em diversos contextos
educacionais, desde o ensino superior até o ensino médio e a educacdo profissional.
Professores universitarios usam essa abordagem para aprofundar as discussdes em sala de aula
apos os alunos acessarem as palestras online. No ensino médio,os alunos completam tarefas de
preparacdo em casa, participando de atividades praticas ediscussdes em grupo nas aulas. Na
educacdo profissional, os instrutores usam a Sala de Aula Invertida para preparar os alunos
para tarefas praticas no local de trabalho. Essa metodologia demonstra como a reorganizacdo
do tempo e recursos na educagdo podem resultar em um aprendizado mais ativo e preparar 0s

alunos para enfrentar desafios em um mundo em constante mudanca.

2.3. Aprendizagem Colaborativa

O avanco da Internet e da informatica na educacao tem revolucionado 0s processos
de aprendizagem, proporcionando inUmeras ferramentas e recursos. As redes de
comunicacdo eletrénica sdo onipresentes, moldando a educacdo e a producdo de
conhecimento. Essas tecnologias inovadoras tém dado origem aos Ambientes de
Aprendizagem Colaborativa, onde a colaboracédo, a troca de informacdes e parcerias entre
alunos, educadores e comunidades impulsionam a construgdo do conhecimento. 1sso
representa uma transformacao fundamental na educagéo (Guedes, 2003).

A Aprendizagem Colaborativa oferece diversos beneficios para os alunos e
professores, incluindo o desenvolvimento de habilidades interpessoais. Os alunos aprimoram
suas habilidades de comunicacdo, trabalho em equipe, empatia e resolucdo de conflitos,
competéncias essenciais para a vida. Além disso, a aprendizagem colaborativa promove o
aprendizado mutuo, permitindo que os alunos ndo apenas aprendam com o professor, mas
também ensinem uns aos outros, fortalecendo assim sua compreensdo docontetdo.

A diversidade de perspectivas também é uma vantagem, ja que a aprendizagem
colaborativa retne alunos com diferentes origens, conhecimentos e experiéncias,
enriquecendo as discussdes e a resolucdo de problemas. Isso, por sua vez, aumenta a
motivacdo e o0 engajamento dos alunos, pois a interacdo social e a responsabilidade
compartilhada geralmente estimulam o interesse pelo aprendizado.

Além disso, a aprendizagem colaborativa prepara os alunos para a vida profissional,

pois a colaboragdo € uma habilidade valorizada no mercado de trabalho. Osalunos adquirem



a capacidade de trabalhar efetivamente em equipes, o0 que é crucial em muitos ambientes
profissionais.

A implementagdo bem-sucedida da aprendizagem colaborativa pode ocorrer de varias
maneiras, incluindo projetos em grupo, discussdes em sala de aula, aprendizado baseado em
problemas e peer teaching. Os projetos em grupo envolvem os alunos trabalhando juntos em
tarefas que exigem pesquisa, apresentacOes, relatorios e a resolucdo de problemas
complexos. As discussdes em sala de aula, debates ou grupos dediscussao online promovem
a colaboracdo e a troca de ideias. O aprendizado baseado em problemas envolve os alunos
abordando questdes do mundo real em grupos, identificandosolugdes e compartilhando suas
descobertas com os colegas. Por fim, o peer teaching permite que os alunos ensinem
conceitos uns aos outros, reforcando seu proprio entendimento e apoiando 0s colegas que
possam estar enfrentando desafios.

Desta forma, a Aprendizagem Colaborativa destaca a importancia da interagédo social
no processo de aprendizado. Ela ndo apenas promove a aquisi¢cdo de conhecimento, mas
também o desenvolvimento de habilidades interpessoais que sdo cruciais para o sucesso dos

alunos em suas futuras carreiras e na sociedade em geral.

3. BENEFICIOS DAS METODOLOGIAS ATIVAS

As metodologias ativas na educacdo oferecem uma série de beneficios que tém um
impacto significativo na experiéncia de aprendizado dos alunos. Entre esses beneficios, um
dos mais notdveis € o aumento da motivacdo dos estudantes. Quando os alunos participam
ativamente de atividades desafiadoras e relevantes, seu envolvimento e interesse aumentam.
Eles se tornam mais engajados no processo de aprendizado, buscando ativamente

conhecimento e investindo tempo e esforco em seu desenvolvimento.

O uso das metodologias ativas permite que o aluno deixe de ser um agente passivo
no processo de aprendizagem para ser o ativo, ou seja, ele participa efetivamente
da construcdo do préprio conhecimento (Silva; Vieira; Alves. s. d. p. 4).

Outro beneficio importante das metodologias ativas € a melhoria no desempenho
académico dos alunos. A participacdo ativa, a aplicacdo pratica do conhecimento e a
colaboracdo geralmente resultam em uma compreensdo mais profunda dos conceitos. Os
alunos ndo apenas memorizam informacfes, mas as internalizam e aplicam de maneira

eficaz, refletindo positivamente nas avaliacbes e no desempenho geral. Sendo assim,



conforme Silva, Vieira ¢ Alves (s.d.) “essas praticas pedagdgicas mostram-Se bastante
eficazes para 0 processo de ensino e aprendizagem, visto que tornam possivel ampliar o
desempenho e 0 engajamento escolar”. O que Guedes complementa que
A aprendizagem prazerosa s6 provocard mais motivacdes para a continuidade do
processo educacional e progresso do individuo. Pessoas que ndo recebem esses

estimulos tendem a deixar a escola uma vez que ndo conseguem aprender (2003.
P.39).

Além disso, as metodologias ativas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento de habilidades de pensamento critico. Os alunos sdo desafiados a resolver
problemas, participar de discussdes e aplicar o conhecimento em situacdes do mundo real.
Isso constantemente exercita sua capacidade de analisar informagdes, tomar decisdes
informadas e resolver desafios complexos, habilidades que s&o valiosas ndo apenas na
educacdo, mas também na vida cotidiana e no mercado de trabalho. Assim como afirmam
Correa e Silva (2022. P. 23), da possibilidade da “criacdo de condigdes apropriadas para
formar profissionais tecnicamente competentes, com perfil critico, reflexivo, ético e
humanista, aptos para trabalhar em equipe de forma colaborativa e com responsabilidade

social”.

Esses beneficios sdo respaldados por evidéncias de pesquisa sélidas. Estudos e
revisdes sistematicas de literatura demonstraram consistentemente que as metodologias ativas,
como a aprendizagem baseada em problemas e a aprendizagem colaborativa, estdoassociadas a
melhorias no desempenho dos alunos e no desenvolvimento de habilidades de pensamento
critico. Essas pesquisas apoiam a nocdo de que a implementacdo cuidadosa de abordagens
pedagdgicas inovadoras pode enriquecer significativamente a educacdo, capacitando 0s
alunos a se tornarem aprendizes mais motivados, eficazes e criticos.

Conforme Silva, Vieira e Alves (s.d.) a ado¢do de metodologias ativas na sala deaula
traz uma série de vantagens. O beneficio principal € a mudanca na perspectiva do
aprendizado, que deixa de ser passivo e tradicional para se tornar mais ativo e envolvente. Ao
adotar essas metodologias, os alunos sdo encorajados a pensar de maneira inovadorae a
abordar problemas de forma mais aberta, conectando diferentes ideias e perspectivas. Isso
impulsiona a capacidade dos alunos de desenvolver habilidades de resolucdo de problemas,
pensamento critico e criatividade, o que é fundamental para a formacdo de individuos

preparados para enfrentar os desafios do mundo real.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A medida que exploramos as metodologias ativas na educacéo, fica evidente queessas
abordagens pedagogicas inovadoras tém o potencial de revolucionar o processo de
aprendizado. Ao priorizar a participacdo ativa dos alunos, a aplicacdo pratica do
conhecimento e o desenvolvimento de habilidades criticas, as metodologias ativas oferecem
uma alternativa poderosa ao modelo tradicional de ensino.

Os beneficios dessas metodologias séo significativos. Aumento da motivacdo dos
alunos, melhoria no desempenho académico e desenvolvimento de habilidades de pensamento
critico sdo apenas alguns exemplos. Além disso, as evidéncias de pesquisa sustentam a
eficacia dessas abordagens, destacando como elas podem aprimorar aqualidade da educacéo e
preparar os alunos para enfrentar os desafios do século XXI.

Em Gltima analise, as metodologias ativas representam uma oportunidade emocionante
de transformar a educagdo. Ao equilibrar a tradicdo com a inovacéo, as escolas podem criar
ambientes de aprendizado dindmicos, onde os alunos se tornam participantes ativos na
construcdo do conhecimento. Esse novo paradigma educacional ndo apenas prepara melhor
os alunos para os desafios do futuro, mas também os capacitaa se tornarem cidad&os criticos,
motivados e autbnomos.

Deste modo, é imperativo que escolas, professores, administradores e formuladores de
politicas continuem a explorar e investir nas metodologias ativas como uma maneira de elevar
a qualidade da educacéo e preparar os alunos para o sucesso em um mundo em constante
evolucdo. A busca continua por préaticas pedagdgicas inovadorasé um caminho promissor para

uma educacdo mais envolvente e eficaz.
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